Projektet Kettera Kaakko

Kettera Kaakko ar ett av atta projekt i familjen Socialt hallbar yrkesutbildning, som
finansieras av Utbildningsstyrelsen. Projektet pagar mellan 1.1.2023-31.12.2024 och
omfattar tre yrkeslaroanstalter: Etela-Kymenlaakson ammattiopisto (Ekami), Kouvolan
ammattiopisto (Eduko) och Saimaan ammattiopisto (Sampo). Dessa laroanstalter har
en lang historia av gemensamma projekt och utvecklingsarbete, vilket aven i detta
projekt har lett till framgangsrikt samarbete.

Mal 1: Okat engagemang och deltagande for studerande

Projektet har som mal att 6ka studerandes engagemang i studerandekarens arbete
och deras mojligheter att paverka verksamheten i liroanstalterna.

For att sanka troskeln till deltagande har digitala kanaler for paverkan utvecklats, och
rekryteringskampanjer har genomforts for att locka fler studerande att delta i
studerandekarens arbete och styrelse. Studerandekarens verksamhet har dven
integrerat perspektiv pa en hallbar framtid. Till exempel genomforde studerandekarens
styrelsen i Ekami en enkatundersokning hosten 2023 bland studerande pa andra stadiet
i Kotka och Hamina om deras tankar kring en hallbar framtid. Enkatsvaren visade tydligt
pa ungas oro for framtiden och deras narmiljo.

| Eduko har insatserna fokuserat pa att utveckla bade studerandekars- och
tutorverksamheten samt att gora dessa till en del av ldrandet. Studerande har erbjudits
olika former av handledning, sasom produktion av innehall for sociala medier,
gruppdynamik och studiebesdk for att lara av andra skolors studerandekars- och
tutorverksamhet. Studerande fick aven planera och inreda sina egna utrymmen.

Mal 2: Innovativa handledningshelheter

Ett andra fokus i projektet var att utveckla och testa tva olika helheter for ungdomar vars
studier av olika anledningar blivit avbrutna eller som har hog franvaro. Sampo
implementerade en utbildningshelhet for sma grupper av ungdomar fran VALMA-
utbildningen (forberedande utbildning for examensstudier). Denna modul var mer
strukturerad dn vanlig VALMA och fokuserade pa att starka ungdomarnas
individuella styrkor. Projektet undersokte ocksa majligheter till distansstudier for
ungdomar som inte kan narvara i ldroanstalten men detta visade sig inte vara en ldmplig
l6sning for dem som redan har svart att delta i ndrundervisning.

Ekami utvecklade en atta veckor lang helhet kallad Steissi, som genomfordes fem
ganger. Deltagarna kom fran yrkesstudier och modulen fokuserade pa att starka
ungdomarnas sjalvkansla och sociala fardigheter genom metoder fran socialt arbete
och ungdomsarbete. Malet var att studerande skulle aterga till sina yrkesstudier, dven
om vissa bytte utbildningsomrade. Tyvarr var flera deltagare i sa daligt skick att de
istallet hanvisades till sjukledighet.

| Eduko lag fokus pa att infora positiv pedagogik och styrkebaserat lairande samt
pilotera workshops for att stodja larande samt dela goda erfarenheter. Detta
inkluderade identifiering av faktorer som forsvarar eller mojliggor stodinsatser. En ny



metod som infordes var en strukturerad stodplan som kombinerade olika former av

stod.

Projektet Kettera Kaakko

Identifierade utmaningar i projektet

Svarigheter med vardagshantering sdsom ekonomiska problem, trotthet,
dygnsrytm, missbruk

Kansla av meningsloshet och samhallskritik

Social isolering och brist pa stodnatverk

Psykisk ohéalsa

Radsla for sociala situationer och angest

Okat valdsamt beteende

Hog franvaro och bristande skolnarvaro

Utbildningsfardighet/formaga - arbetsformaga och sysselsattning

Ett vidxande behov av handledare och stdd for larande

Det finns inte tillrackligt med specialskolor i omradet, vilket leder till begransat
utbildningsutbud

For lite tid och majligheter till undervisning och vagledning for begavade
studerande

Bristande forberedelser for fortsatta studier

Foreslagna lésningar

Kontinuitet i studievardagen: samma bekanta vuxna finns kvar som stéd. Aven
samma trygga och trevliga miljo underlattar att komma till skolan.

Rutiner och strukturer ar viktiga och skapar trygghet: Till exempel en
aterkommande arbetsordning stoder studierna; synlighet och forutsagbarhet for
dagens och veckans innehall ar viktigt for studerande.

Positiv pedagogik starker studerandens sjalvkansla och gruppinlarning utvecklar
arbetslivsfardigheter.

Kamratstod och larande i sma grupper kan bli starkande erfarenheter nar
utbildning, handledning och stodinsatser kombinerar mangfaldig kompetens.
Larmiljoer bor beaktas noggrant: Exempelvis tysta rum, anpassad moblering och
hogkvalitativa, mangsidiga larmaterial ar viktiga — det racker inte med enbart
vaggar.

Mojligheten till mangsidiga larmiljoer bor sakerstallas, exempelvis
fenomenbaserat och gruppbaserat larande.

Arbetsplatsinriktad verksamhet bor goras till en del av larandet for dem som inte
passarinitraditionell klassrumsundervisning.

Stod for larande inom yrkesutbildningen bér moderniseras och beaktas i
finansieringen, sa att stodet fortsatt kan erbjudas. Behovet av stod forvantas oka
avsevart.

Tillracklig personalstyrka majliggor personlig handledning och ratt tajming i
stodinsatser.

Starkande av gemenskapsbaserad studerandehélsa, med mangprofessionell
verksamhet, resursfordelning och tid for personliga méten. Samarbeten,



exempelvis mellan valfardsomraden och skolor, bor framjas (t.ex.
informationsdverforing).

o Det kravs utveckling av nya utbildningsformer for dem vars forutsattningar (t.ex.
halsa) inte racker for att delta i yrkesutbildning eller ens VALMA-utbildning.

e Detbehovs fler regionala utbildningar med kravande sarskilt stod: Det finns for fa
platser for ungdomar i svara situationer, och det ar svart for dem att flytta langt
fran hemorten for att studera.

¢ Yrkesutbildningens varde och behdrighet for vidare studier bor bevaras.



