Yhteenveto Vamian Moodle-kurssista, Opiskelu- ja urasuunnitteluvalmiudet losp

Sisdlto:

Tutkinnon perusteet ja HOKS:iin valmistautuminen

Oman osaamisen, vahvuuksien ja kehittdmiskohteiden tunnistaminen
Oman osaamisen ja ominaisuuksien kehittaminen
Jatko-opiskelumahdollisuudet ja urasuunnittelu

Tyonhakutaidot

Itsearviointi ja kurssipalaute

Kurssiin sisaltyy HOKS-keskustelut oman opinto-ohjaajan kanssa. Ohjausajat varataan Moodlen
varauskalenterista (varauskalenteri suunnitteilla).

Opiskelijan osaamisesta riippuu, mitd alla olevista tehtdvistda hanen tulee suorittaa.

Tavoitteet:
Kurssin jalkeen osaat

e tunnistaa omia kiinnostuksen kohteitasi, mahdollisuuksiasi ja tuen tarpeitasi

¢ tehda tutkintoasi ja uraasi koskevia valintoja

¢ hankkia tutkinnon suorittamisen aikana tietoa erilaisista jatkokoulutusmahdollisuuksista ja
koulutustarjonnasta

¢ valmistautua tutkinnon suorittamisen aikana tydnhakuun ja oman osaamisesi esittelyyn.

Suorittaminen:

- Omien opintojen suunnittelu HOKS-keskusteluissa

- Materiaaleihin tutustuminen ja kurssitehtavien tekeminen
- Omaa osaamistasi esitteleva tuotos tydonhakua varten

Jokainen kurssiosio (1.-3.) siséltda seka pienempia vélitehtavia ettd isomman lopputehtédvan. Lisdksi
jokainen tekee kurssin paatteeksi itsearvioinnin omasta oppimisestaan seka tayttaa kurssipalautteen.

Arviointi:
Arvioidaan asteikolla 1-5.

1. Oman osaamisen kehittdminen
@ 1. Lue artikkeli: Tunnistatko vahvuutesi? Innostus ja uppoutuminen antavat vihjeitd.

El 2. Katso video: Miten hyddyntad omia vahvuuksia?
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a— 3. Tee Duunitorin tyyppitesti
a—

a— 4. Tee tehtdvd: Tunnista vahvuutesi ja osaamisesi

al

. LOPPUTEHTAVA: OMA OSAAMINEN JA SEN KEHITTAMINEN



2. Jatko- opiskelumahdollisuudet ja urasuunnittelu
8= 1 Tee AVO-testi
EE 2. Tee tehtava: Unelmatydpaikka
EE 3. Tee tehtava: Unelmatydpdivani
El 4. Tutustu jatko-opiskelumahdollisuuksiin

EE 5. LOPPUTEHTAVA: OMA JATKOSUUNNITELMASI

3. Tyodnhakutaidot

@ 1. Tutustu Vamian urasuunnittelun ja tydnhaun sivustoon
EE 2. Tee tehtdvd: Osaamisen kartoitus

EE 3. Tee tehtdva: Osaamiskdsi

EE 4. Tee tehtéva: Sanapilvi

El 5. Katso videot tydnhakutaidoista

EE 6. LOPPUTEHTAVA: ASIAKIRJA OMASTA OSAAMISESTASI

4. Itsearviointi ja kurssipalaute

q itsearviointi

P Kurssipalaute
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