W I N N OVA [Imoitus erityisruokavalion tarpeesta

LANSIRANNIKON KOULUTUS OY

Opiskelijan nimi

Ryhmatunnus

Puhelinnumero

Erityisruokavalioilmoitus tehdaan terveydellisiin syihin perustuvista pysyvista erityisruokavalioista,
vakavia oireita aiheuttavista ruoka-aineallergioista seka eettisiin syihin perustuvista ruokavalioista.

Tayta lomake ja toimita ruokapalvelun henkilékunnalle.

lImoita, jos olet poissa tai tydeldmassad oppimassa

limoitus tekstiviestilla opiskelijaravintolan esihenkil6lle, ennen klo 8.00.

Yhteystiedot ovat kyseisen opiskelijaravintolan tiedotteessa.

Erityisruokavalion valmistus lopetetaan, jos olet kolme paivaa ilmoittamatta pois ruokailusta, kunnes otat
yhteytta ruokapalvelun henkildkuntaan.

Laktoosi-intoleranssi tai maitoallergia:
[] Laktoositon ruokavalio
[] Taysin maidoton ruokavalio

Keliakiaruokavalio: [_] Gluteeniton kaura sopii [_] Gluteeniton kaura ei sovi

Kasvisruokavalio
[] Lakto-vegetaarinen (maitotuotteet sisaltyvéat ruokavalioon)
[] Lakto-ovo-vegetaarinen (maitotuotteet ja kananmuna sisaltyvat ruokavalioon)
[] Semi-vegetaarinen (punainen liha ei sisally ruokavalioon)
[] Pesco-vegetaarinen (maitotuotteet, kananmuna ja kala sisaltyvét ruokavalioon)
[] Vegaaninen

Ruoka-allergia
Ruokailua varten ilmoitetaan vain ne ruoka-aineet, jotka aiheuttavat voimakkaita tai hengenvaarallisia oireita!

[ ] Kala [] Pahkina

[ ] Kananmuna [_] sopii ruuassa [ ] Kaakao, suklaa

[] Tomaatti [] sopii kypséna [] Sitrushedelmét [ ] sopii sitruunapippuri
[ ] Mansikka ] sopii kypsana

Muita tarkennuksia

Diabetes [ ] ei tarvitse vélipalaa [] tarvitsee valipalan
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Paivays Opiskelijan allekirjoitus
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