Matkalla huippu-urheilijaksi — Oppisopimuksella
ammattiin -— URAJUTTUJA osa 4

Mihin ammatillinen koulutus voi vieda ja millaisiin téihin sen kautta voi p&aasta?
Jokaisessa jaksossa juontaja Maija Peltoméaen vieraaksi saapuu yksi ammattikoulun
kaynyt tai sita kayva henkilé kertomaan oman uratarinansa. Miten haaveista tuli
totta vai tuliko sittenk&an? Sarja on tuotettu osana Keski-Suomen Ely-

keskuksen rahoittamaa (ESR) Satauraa ammatillisesta! -hanketta. Podcast-vieraana
on talla kertaa Julia Valtanen. Julia on opiskellut WinNovassa oppisopimuksella
parturi-kampaajaksi hius- ja kauneudenhoitoalalla ja tehnyt samalla huippu-urheilu-
uraa pesapalloilijana ja keihaanheittgjana. Tamankertaisessa podcast-jaksossa
kuulemme, miten tekemalla oppii ja tyd sekéa opiskelu joustavat huippu-urheilun
ohessa. Miten opintojen ja huippu-urheilun yhdistaminen on onnistunut? Miten
Julian aika riittaa seka urheiluun ettd opiskeluun vai riittaako se? Mitd urheilu antaa
opiskelulle ja painvastoin?

Aanitteen kesto: 20 min
MP: Maija Peltomaki

JV: Julia Valtanen
[tunnusmusiikki alkaa soida]

MP: Hel, tervetuloa kuuntelemaan URAJUTTUJA podcastia. Mind olen Maija Peltoméaki ja toimin
taman Podcast-sarjan juontajana. Taman podcastin tarkoituksena on tuoda esille monipuolisesti
erilaisia uratarinoita: minne ihmiset ovat I6ytaneet tiensd ammatillisen koulutuksen jalkeen. Hyppaa
mukaan!

[tunnusmusiikki alkaa soida]
MP: Taman paivan vieraana Julia Valtanen, tervetuloa.
JV: Kiitos.

MP: Lahdetaan ensimmaiseksi vahan kartottamaan sun taustaa. Kerro jotain sun opiskelu-urasta,
mit& olet opiskellut?

JV: No ihan ensimmaitteks varmaan noi peruskoulut, ala- ja ylaaste ja sit ma kavin vuoden lukioo
ja vaha katteli, millast se on, mut ei se oikee ollu mun juttuni. Sit paadyttiin tota mun &itin siskon
kaa semmosee ratkasuu, ku hanel on parturi-kampaamo, ni sinne méa meen sit oppisopimuksel
opiskelee.

MP: Joo. No kerro vahan tydurastasi. Onko sulla ollut jotain tydpaikkoja tai missa olet ollut tdissa?

JV: Ei mul oo ollu muutaku toi, oppisopimuksel toi tydpaikka, mut sitte on ollu jotain tet-viikkoja, ni
sit méa olin tuolla crossfitissa, siella vaha kattoos, et mimmost se on.

MP: Mielenkiintosta, vahan erilaista.
JV: Joo.

MP: Joo, no sitte tammdne vaha syvallisempi kysymys. Mita ajattelet, ettéd miten sinusta tuli sina?
Eli kerroitkin vahan tassa tata, etta kavit kokeilemassa lukiota ja sitten oppisopimuksella aitisi
siskon, eik®d nain, niin yritykseen, niin milla tavalla tda sun polku ohjautui néin?

JV: Niin, emma tiid. En oo mikdan hirveen semmone lukijatyyppi. Et enemma kadella tekis kaiken
nakost ni ehka sen takii sitte.



MP: Joo. Oli luonnollisempaa ajatella, et tekemaélla oppii ja opiskelee, kun pelkastaan lukemalla.
Joo kuulosti tosi hyvalta vaihtoehdolta.

JV: Joo. Ja se myds on.

MP: Joo. Ja tassa tota kerroitkin, miten paadyit tahan nykyiseen tyéhasi, eli oli vahan tallane
sukulaisuussuhde taustalla, ja ehka sit mielenkiintoki tdéhan alaa oli olemassa?

JV: Joo. Kyl mé&a oon pienen jo, kaikil kavereil jotai lettei tehny ja téllee. Ni semmoset iha hallus oli
jo ennen.

MP: Joo eli oli tommosii luontaisia taipumuksia ja lahjojaki alalle.
JV: Hiukan ehka.

MP: Joo. No mita ajattelet, ettd kun tdssé samalla kayt sitten tata koulutusta. kun olet
oppisopimuksella, ni kayt myos sit tdtd ammatillista koulutusta. Niin, mita tda koulutus antaa siihen,
kun tydskentelet siella oppisopimuksella? Saatko siita niinku hyvia evaita tavallaan siihen, etta
miten edeta siina niinku konkreettisessa tydssa, kun sitte koulupaivien aikana kaydaan teoriassa
asioita tai harjoitellaan?

JV: Ma oon ollu semmosen meikkikurssin, siin oli muutama tunti taal. Ja sit ma kavin muutamas
semmoses kampausopetukses.

MP: Joo, eli kdytanndssa se opiskelu tapahtuu siin tydn ohella, [JV: Joo] hyvin kokoaikaisesti.
JV: Joo.

MP: No sitte, kerro vahan nykyisesta tydstasi ja tasta tyopaikasta, missa nyt talla hetkella olet. Eli
jOS sun taytyis miettid, ettd mikd on parasta tdssa nykyisessa tydssasi, niin mitd sanoisit?

JV: Noh, ihan varmaa toi tydporukka on parasta, ja sitte just sellane, et ei 00 joka paiva ihan
samanlaine, et on vaihteluu aika paljon. Ja kivaa semmost tekemist riitta&, jos ei vaik asiakkait oo,
ni sit voi teha kaikil siel ruokaa, ja sit siivotaki saa ja kaikennakost tekemist riittda niinku.

MP: Eli jokainen paiva on hyvin erilainen ja monipuolinen?
JV: Joo kylla.

MP: Joo, ja tosta, mitéd kuvasit, ni tulee semmone vaikutelma, et teil on semmone yhteiséllinen
tydyhteisd. Eli teette yhdessa asioita, niinku sanoit, etta teette ruokaa vaikka.

JV: Joo.
MP: No, mita sanoisit, ettd minkalaista osaamista sun tygsi vaatii?

JV: Varmaa semmost jonkunnéakdst silmaa, mika sopii toisel ja mika toisel ei. Ja tietyst kaikki
kéadentaidot ja tammadset, et osaa teha niit lettei ja kampauksii ja tammadst. Joo ja sit just varmaa
semmone puheliaisuus, tai miké se ny onkaa semmone, et osaa sit jutel niide asiakkaitten kaa ja
tammaone.

MP: Eli vuorovaikutustaidot varmaan on?
JV: Joo, just se [naurahtaa].

MP: No hyvin kuvasit sita, et mita tyosi vaatii. Niin, mita sanoisit sitte inmiselle, joka ehka ajattelee
tatd ammatikseen, ettéd minkalainen tyyppi sit parjais sun ty6ssa?

JV: No varmaa semmone sosiaaline ja innokas ja osaa kuunnel niit asiakkait ja sit pohtii niitten kaa
yhdes, et mika sopis ja mimmost haluais niinku sil kertaa.

MP: Joo, varmaa ihan hyvan kuvaus siita, et minkalainen on hyva parturi-kampaaja.

JV: Joo.



MP: No sitten menndanki tammaoseen mielenkiintoiseen aiheeseen. Eli olet huippu-urheilija ja sit
samanaikaisesti opiskelet oppisopimuksella parturi-kampaajaksi. Niin naiden yhteensovittaminen
voi olla joskus ehka haasteellistakin ja haluaisin siitd muutaman kysymyksen kysya ja tasta sun
urheilutaustasta. Eli mita haluaisit kertoo, ettd miten sinusta tuli huippu-urheilija?

JV: No ite en ihan vield koe et oon huippu-urheilija, mutta matkalla sinne toivottavasti. Ja toi ma
oon koko ikani pelannu peséapalloo. Ja sitte siit oisinkohan ma ollu ehka 14, ni sit tuli mukaan tota
keihdénheitto. Ja sita sit vaha siin vuos katteltiin, et onks se kivaa ja tllee, ja ehka toinenki, ja sit
niinku ruvettii kunnol vast sitd, niinku sillee treenaamaan. Kyl siin o tullu aika isoi kehityksii, niinku
vuosis ja kaikennakdst saavutustaki o tullu. Ni nytte tal hetkel pelaan pesépalloo tossa Rauman
Feras tos Superissa, ja sitte heitdn keihasta. Molempii, miten pystyy ja yhdistan naitd, ni ain valil
jaé jostain niinku toisest treenit pois tai peli tai tdlleen, mut kyl ne on viel ainaki onnistuttu yhdistaa.

MP: Joo. No mita jos pitéisi verrata opiskelua ja téata harjoittelua, niinku urheilun saralta. Niin mita
sda aattelisit, et mita yhteista naissa asioissa on?

JV: No molemmis varmaa semmone tavoitteellisuus ja semmone hmm nii.

MP: Varmaa aika pitkajanteisyytta vaatii molemmat, ja sita se tavotteellisuuskin tietyl taval, tietda
sit mita kohti on pyrkimassa.

JV: Nii.

MP: Joo. No mita urheilu antaa opiskelulle? Oletko miettinyt sitd? Tai sitte, jos aattelee, mité sit
taas opiskelu antaa urheilulle? Et jos miettii, et on niinku vaakakupissa molemmat.

JV: Nii joo, varmaa vaha semmost vaihteluu, ettei 0o niinku yhta vaa ja jaksamist se urheilu
varmaa antaa siihe opiskeluun ja tammaost.

MP: Kyll&, jotenkin ajattelis varmasti tukee just, kun sanoit jaksamista. Niin sit se et ainaki fyysinen
toimintakyky on niinku huipussaan, kun urheilee. Ja parturi-kampaajan tyéssa ollaan aika paljon
myds niinku jalkojen p&alla ja erilaisii tydasentoja. Et varmaan se niinku fyysinen hyvinvointi tukee
sita tyoskentelyy.

JV: Joo.

MP: No mita sitte sa kerroit, ettd urheilet siis tosiaan peséapalloo ja keihaanheittoa. Niin miten sa
oot saanu sovitettua sitten tammaosen huippu-urheilun, tavoitteellisen urheilun ja opiskelun?

JV: No yllattdvan hyvin. Ma oon niinku saanu ton oppisopimuksen kautta, niinku paattaa ite mun
tydajat ja sit just sovitettuu treenit, et jos mul on esimerkiks aamul treeni, ni sit ma kayn vaa sen
tekee ja sit laitan vaa tyQaikaa sin niinku iltapaivempaa tai télleen.

MP: Kuulostaa tosi hyvalta, et on tammoénen joustomahdollisuus.
JV: Joo.

MP: Ja varmasti toi oppisopimusmalli sopii juuri senkin takii, et ei oo tavallaan niit pitkia
koulupaivia, mihin yrittais sit sen harjotusohjelman sovittaa. No, onko tullut eteen jotain, et mika
olis siind yhdistamisessa haasteellista, tai sitte mika ois helppoo? Tast helppoudesta sa tietyl taval
jo kerroitkin.

JV: Joo, valil voi tuntuu, et vaha aika loppuu kesken. Mut et kyl siit o sit selvitty.

MP: Joo. Ajattelin iteki tota, et varmaa se aika voi olla. Mut et ootko kokenu, et joskus ois
semmone olo, et nyt ei jaksais tai etté on liikaa?

JV: No kyl varmaa sellasiiki paivii on ollu, mut nyt on ollu ihan hyvé, ei oo ollu mitd&dn semmost.
MP: Joo, kaikki motivoi, ni silloin ehk& jaksaakin.

JV: Joo.



MP: No mitds ajattelet, et minkalaisii ohjeita voisit sanoo muille ja kuulijoille, ketk& tata kuuntelee,
etta miten he voisivat omalla kohdallaan sovittaa huippu-urheilun ja opiskelun?

JV: Nii-ih.
MP: Olisko se esimerkiks tdd oppisopimusmalli?

JV: No se vois olla just tallanen. Tai sit niit on kaikenn&kdsii jotain urheilulukioit ja tallasii. Ni sit siel
on niinku muitakin urheilijoit. Ni sit niil on niinku yhdes aamutreenei ja tallee, et mitd oon kuullu.
Semmonenki on yks vaihtoehto.

MP: Eli on huomioitu siihen, niinku opiskeluun jo se urheilu mukaan.

JV: Joo kyl jossain on niinku iha hyvatkin.

MP: No se varmaan helpottaa, niin ei tavallaan putoo siit muun porukan rytmista.
JV: Joo.

MP: No s& oot nyt niinku yksilurheillut. Sit sul on myds joukkueurheilua. Niin, mité ajattelet, mita
hyvaa tai erilaista on nadissa urheilumuodoissa, jos puhutaan yksiléurheilusta tai
joukkueurheiluista?

JV : No sellanen tuli ainaki mielee, et tos yksiléurheilus niinku saa aikatauluttaa ite kaikki niinku
treenit, et joukkuelajeis on sit ne tietyt ajat, millo siel treeneis ollaa. Mut se on kans kiva, ku siel on
sit ne kaverit, kene kaa treenaa, ni ei tarvii aina treenata yksin. Vaiks sekin on aina iha kivaa.

MP: Vaihteluu tavallaan tuo sit neki.
JV: Joo.

MP: Noh, sitte viela tdahan urheiluun liittyen, yks kysymys, minka ma haluun sulle esittaa. Eli miten
sitte urheilusta tuleva, semmonen sisukkuus kaytetdan hyvaksi opiskelussa? Koetko, et siit tulee
tavallaan semmost drivee silhe muun tekemiseen?

JV: No kyl siin voi olla sillee, et sit haluu teh& véha jotai erii, ku treenata tai sillee niinku. Et se
vaihtelu on just ainaki itel tosi [naurahtaa] tarkeet, ettei se niinku oo pelkastaa sita toist vaa.

MP: Joo ja ainakin jotenki, ku kuulosti tdssa, ku kerroit, ettéd kun se oma niin ku fyysinen
jaksaminen on tosi hyvaa sen urheilun myo6ta, niin se varmaa sit tukee jaksamaan sité
opiskeluukin.

JV: Joo.

MP: Joo. No sitte haluisin tasta vahan poiketa seuraaviin kysymyksiin, tasta sun urheilutaustasta.
Eli mita s& sanoisit, mika on sellanen taito tai asia, josta s oot itsestasi ylpea?

JV: Tata piti kyl kaua miettii, ja emma oikee tast niinku saanu ees mitaa.
MP: Nii, mita olis sit semmosta?

JV: Mieleen, nii.

MP: Minusta ainakin kuulostaa, et s& oot hyvin sisukas.

JV: Voi olla [naurahtaa].

MP: Et jos aattelee, et yhdistaa kaksi, niinku noinkin paljon vaativaa urheilua huipputasolta. Ja sitte
opiskelee ja tekee sen myds niinku tydn ohella, ni sullahan on aika monta palloo tavallaa ilmassa
koko ajan, minka kans tasapainoilet.

JV: No joo, kylla.



MP: No sitte ma haluisin tammasii hauskoja sekuntikysymyksia esittaa sulle. Eli iha lyhyita
kysymyksid, mihin voit vastata silla tavalla, mika sul ensiks tulee mieleen. Ja tota ensimmaisena
tds on tammone, et lapsuuden haaveammatti?

JV: Tata vaha aitilt kysasin, ni Peppi Pitkatossu.
MP: [Naurahtaa] Ai, ihana. Missa olet erityisen hyva?

JV: Tahan méa en oikeen sillee keksiny mitddn, mut ehk& semmoses auttamises ja kuuntelemises
kavereit ja tammone.

MP: lhana asia. No missa olisi kehitettavaa?

JV: Kyl ma oon ain ollu sita mielt, et kaikes on ain jotai vaha kehitettavaa.
MP: No mik& on sun intohimo?

JV: No kai se sit toi urheilu on ja semmone.

MP: No mist& sitten turhaudut?

JV: No jos joku asia, ei mee niinku ma haluan [naurahtaal.

MP: Mik& saa sut nauramaan?

JV: Varmaa aika moniki asia. Ehké& jotku kavereitte hauskat jutut.

MP: Mik& on sun salainen pahe?

JV: Ei mulla oo mitaa salasta [nauraa]. Emmaa tiia.

MP: Mik& on sun lempipaikka?

JV: No kyl se varmaa on, mu oma sanky. Sanky on, siel saa ain levat.

MP: No sitte iha loppuu viela pari kysymysta. Mika olisi sun neuvosi ammattikoulussa olevalle
itsellesi? Eli periaatteessa, ku sahan nyt opiskelet tos oppisopimuksel parhaillaan, ni minkélaisen
neuvon haluaisit itselles antaa opintoja suorittaessasi?

JV: No mitas siihe sit vois antaa. Varmaa just semmone, et ala turhaudu, jos kaikki ei mee niinku
sa haluut, et kyl kaikest selvii tai sillee, et ihan rauhas vaa.

MP: Joo, aika hyva tsemppitervehdys itselle. No mik& olis sit sun neuvosi nyt ammattikoulua
kayville, muille opiskelijoille?

JV: Olkaa innokkaita ja oma-aloitteisii ja semmosii sosiaalisii, tommosii perus mukavii juttui.
MP: Joo siin o aika hyvat ohjeet opiskelijoille. Kiitos Julia haastattelusta.
JV: Kiitos paljon.

Tama podcast-jakso on tuotettu osana Keski-Suomen Ely-keskuksen rahoittamaa ESR-hanketta
Satauraa ammatillisesta!. Hanke kehittda koulutuksesta tybelamaan ja tydelamasta koulutukseen
siirtymista tukevia jatkuvan oppimisen menetelmia ja palveluita. Hanke monipuolistaa koulutuksen
ja tydelaman vuorovaikutusta seka yhteistyota. Hanketta koordinoi Winnova, osatoteuttajia ovat
Kankaanpaan opisto ja Sataedu.

[tunnusmusiikki alkaa soida]





